
Рабочая программа на 2020 – 2021 уч. год 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Школа красоты» (основы визажа). 

Год обучения – первый 

Номер группы – № 6 

Возраст обучающихся – от18 лет 

Составитель: Перова Л.В.  педагог дополнительного образования МБУДО ЦВР 

 

Пояснительная записка 

1. Цели и задачи текущего 

года  

Цель программы стартового уровня: Знакомство и приобщение к основам визажа, приобретение основных знаний, умений, навыков и 

компетенций по правильному уходу за кожей лица, технике нанесения различных типов макияжа. 

Задачи программы: 

Личностные - формирование общественной активности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, 

навыков здорового образа жизни, чувства гармоничности. 

Метапредметные – развитие мотивации к правильному подходу к макияжу и всему внешнему образу современной 

женщины, творческой самореализации личности, интеллектуальному и духовному развитию, социального и культурного 

самоопределения, потребности в саморазвитии, активности, аккуратности. 

Образовательные (предметные) – развитие познавательного интереса к визажу, внешнему виду, включение в 

познавательную деятельность, приобретение основных универсальных ЗУН, компетенций.  

2. Особенности организации 

образовательной 

деятельности по 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программе 

- количество учебных недель: 20 

- количество учебных дней:20 

- даты начала и окончания учебных периодов/этапов: 05.12.2020-24.04.2021г. 

- количество учебных часов по программе: 40 

- количество учебных часов согласно расписанию: 40 

3. Режим занятий  

в текущем учебном году  

- количество занятий в неделю – 1 раз по 2 часа 

- продолжительность учебного часа - 45 мин. 

Календарный учебный график 2020 – 2021 уч. год 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведени

я 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма контроля Место проведения 



1. 05.12.20 17.30-18.15 Инструктажи. Инструменты  визажиста. Мастер-класс 

«Макияж за 5 минут». 

2 Проверки, оценки и 

коррекции знаний 

Анкета №1 МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

2. 12.12.20 17.30-18.15 

Основы косметологии. Мастер-класс по уходу за кожей лица. 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа.  

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

3. 19.12.20 17.30-18.15 

Уход за кожей лица и тела. Бьюти-гаджеты.  

2 Комплексного 

применения знаний 
Практическая 

работа. Опрос по 

теме. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

4. 26.12.20 17.30-18.15 
Цвет. Цветотипы. 

 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Опрос по теме. МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

5. 09.01.21 17.30-18.15 

Классическое моделирование лица. 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

6. 16.01.21 17.30-18.15 

Типы лиц. Правильная расстановка акцентов. 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

7. 23.01.21 17.30-18.15 
Типы лиц. Правильная расстановка акцентов. 

2 Комплексного 

применения знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

8. 30.01.21 17.30-18.15 
Типы лиц. Правильная расстановка акцентов. 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

9. 06.02.21 17.30-18.15 

Коррекция и моделирование бровей. 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР»- 

18.25-19.10 

10. 13.02.21 17.30-18.15 
Типы глаз. Коррекция глаз с помощью макияжа. 

 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

11. 20.02.21 17.30-18.15 
Техники нанесения и растушевки теней. Подводка 

карандашом. 

2 Закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

12. 27.02.21 17.30-18.15 Стрелки. Нанесение туши.  2 Обобщения и Практическая МБУДО «ЦВР» 



18.25-19.10 систематизации знаний работа. 

13. 06.03.21 17.30-18.15 
Формы губ, способы моделирования. Нанесение контура, 

помады, блеска. 

2 Изучения и первичного 

закрепления новых 

знаний 

Практическая 

работа. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

14. 13.03.21 17.30-18.15 
Макияж нюд. 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

15. 20.03.21 17.30-18.15 
Дневной макияж. Деловой ( офисный). 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР»- 

18.25-19.10 

16. 27.03.21 17.30-18.15 
Макияж смоки-айз. 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

17. 03.04.21 17.30-18.15 
Вечерний макияж.  

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

18. 10.04.21 17.30-18.15 
Праздничный макияж. Губы в стиле омбре 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

19. 17.04.21 17.30-18.15 
Возрастной макияж. 

2 Обобщения и 

систематизации знаний 

Зачетная работа. 

Фотосессия 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

20. 24.04.21 17.30-18.15 Заключительное занятие. 2 Обобщения и 

систематизации знаний 
 Зачетная работа. 

Вручение 

свидетельства. 

МБУДО «ЦВР» 

18.25-19.10 

 

 
 

 


